
43.Intern. Novemberpokal

Fahrtzeiten für E1, E2, E3 und Jun.

                                E1B,E2B,E3B und Jugend

A-Zeit: 116 Minuten

B-Zeit : 118 Minuten

E1, E2, E3 B/ A/ A

Junioren B/ A/ A

E1B, E2B, E3B B/ A/ A

Jugend B/ A/ A

           B-Zeit A-Zeit

Start  => ZK1  17 km 35 Min

ZK 3  => ZK 1 17 km 33 Min            

ZK 1 => ZK 2 14 km 44 Min 43 Min

ZK 2 => ZK 3 21 km 41 Min 40 Min

letze Runde ZK3 => Ziel (ZK4) 17 km 30 Min

 

Am Ziel: Vorstempeln erlaubt


